Elan fe [ty

PROGRAMME DE FORMATION

Maitrise des Normes et Techniques en Electricité du Batiment
d’Habitation — Niveau 1

Objectifs de la formation

e Connaitre les typologies de batiments et les principes de construction.

e Comprendre les principales normes (NF C 14-100, NF C 15-100, etc.).

e Revoir les bases du courant fort et faible, de U'éclairage et des obligations
réglementaires.

Informations pratiques

Durée : 1jour (7 heures) - 1 sessionde 7h

Dates de chaque session 2025

Prérequis : Aucun.

Tarif : & convenir

Nombre total des participants :

Horaires de formation : 9h00-12h30 et 13h30-17h00
Lieu de formation : a définir

Modalités et délai d’acces :

L'inscription se fait par téléphone au 07 56 82 68 47 validée par email :
laurence@elandetalents.fr. Une réponse a la demande est fournie sous 48 heures.

Les formations démarrent dans un délai de 2 a 4 semaines apres validation de l'inscription,
selon le calendrier des sessions disponibles.
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Le déroulé de la formation

MATIN - Connaissances générales et réglementation (3h)
¢ Typologies de batiments, principes de construction
e NFC14-100/NF C 15-100 (principes et cas d’applications pratiques)
e Réseau FTTH (Fibre optique)
e Infrastructures de Recharges des Véhicules Electriques

e Tempsd’échangesQ/R

APRES MIDI - Eclairage, équipement et accessibilité, courants faibles (4h)
o Eclairage:
o Différents types d’éclairage.
o Différents types de détection et de commande.
o Eclairage de sécurité

e Equipement des locaux et accessibilité :
o Equipement minimum a prévoir dans les batiments.
o Equipement complémentaire et contraintes loi Handicap.

e Courants faibles:
o Distribution dans les logements
o Présentation des différents systemes de contrble d’acces et vidéophonie
o Ladétectionincendie
o Ledésenfumage (naturel ou mécanique et sous-sol)

e Tempsd’échangesQ/R

e Quizzfinal
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Les méthodes pédagogiques

e Alternance de cours théoriques et d’études de cas.
e Echanges interactifs et retours d’expériences

e Supports de formation remis a chaque participant.
L’encadrement

Laurence PINTO - Fondatrice Elan de Talents

Stéphane PINTO - Intervenant
Modalités d’évaluation

Evaluation des acquis sous forme de quizz

Attestation individuelle de formation remise au stagiaire a U'issue de la formation
Acces aux personnes en situation de handicap

Pour toute personne en situation de handicap, une premiére rencontre en face a face ou a
distance par systeme de visio-conférence est proposée afin de vérifier que les conditions sont
réunies pour suivre notre formation.

A défaut, nous nous engageons a orienter et accompagner la personne en situation de handicap
vers un réseau de partenaires, experts, acteurs du champ du handicap
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